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Liebe Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler, 
 
 
das vorliegende Programmheft informiert über das Ganztagsangebot der 
Heinrich-Böll-Schule im 1. Schulhalbjahr 2018/19 in den Bereichen 
  
 - Frühbetreuung, Mittagessen, Offene Freizeitangebote 
 - Betreute Lernzeit 
 - Förderkurse 
 - Arbeitsgemeinschaften 
 - Betreuungsgruppen 
 - Öffnungszeiten der Schülerbibliothek 
 
Grundsätzlich ist zu beachten: 
 
Alle Angebote werden neu gewählt.  Die Wahl ist bis zum Ende des 
1. Schulhalbjahres (Januar 2019) verbindlich. 
 
Die notwendigen Anmeldeformulare sind diesem Heft beigefügt, Abgabe bitte 
bis Freitag, den 10. August 2018  direkt im Ganztagsbüro. 
 
 
 
Auf einige Punkte möchte ich gerne besonders hinwei sen: 
 
Frühbetreuung, Bewegte Pause 
 
Der Morgen im Ganztag beginnt um 7:15 Uhr mit der Frühbetreuung im 
Ganztagsgebäude. Für viele Schüler*innen, vor allem in der Jahrgangsstufe 
5/6, ist die Frühbetreuung ein wichtiger Anlaufpunkt, um zu frühstücken, 
Freunde zu treffen oder einfach erst einmal anzukommen und wach zu 
werden. In dieser Zeit stellen wir kostenlos Wasser und im Winter Tee bereit.  
 
Die  1. Pause gestalten wir  als „Bewegte Pause.“  
Die Schüler*innen können sich im Ganztagsgebäude Spielgeräte ausleihen, 
sich sportlich betätigen und ihren Bewegungsdrang ausleben. 
 
Teilnahme am Mittagessen 

Die Teilnahme am Ganztagsangebot bedeutet für alle einen verlängerten 
Schultag. Eine gesunde und ausreichende Verpflegung ist deshalb wichtig. 
Das Mittagessen in der Schule ist für die Schüler*i nnen ein wichtiges 
und gemeinschaftsförderndes Angebot. Bitte melden S ie Ihr Kind für das 
Mittagessen an. Das Mittagessen sollte immer schon bis spätestens 
Mittwoch für die kommende Woche bestellt werden. 
Die Service Gesellschaft der Kliniken des Main-Taunus-Kreises GmbH ist 
Träger für die Mittagsverpflegung an der Heinrich-Böll-Schule. Der Träger hat 
ein komfortables Bestell- und (bargeldloses) Bezahlsystem auf der Basis eines 
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Guthabenkontos eingerichtet. Dieses steht seit Dezember 2017 auch für 
den Kiosk zur Verfügung.  Der Bestellvorgang für das Mittagessen und die 
Limitierung des täglichen Guthabens für die Einkäufe am Kiosk erfolgen über 
das Internet.  
Der Preis pro Mittagessen beträgt 3,95 €. Der Ganztag der HBS unterstützt 
jedes Essen mit 0,10 €, dadurch kostet das Essen pro Kopf 3,85 €. 
Zudem hat die Cafeteria einen Trinkwasserspender. Bringen Schüler*innen 
eine Flasche mit, kann diese kostenlos vor Beginn des Unterrichts, in der 
2. Pause und in der Mittagspause gefüllt werden. 
 
Nach dem Mittagessen stehen vielfältige Angebote im Bereich der „Offenen 
Freizeit “ (Ganztagsgebäude) zur Verfügung. Hier kann die Wartezeit auf einen 
Kurs mit Lesen oder Gesellschaftsspielen verkürzt werden, man kann sich 
einfach mit Freunden unterhalten oder die freie Zeit sportlich, z. B. mit 
Tischtennis oder einem Tischkickerspiel verbringen. 
Für dieses Angebot ist keine Anmeldung erforderlich ! 
 
Betreute Lernzeit, Arbeitsgemeinschaften  

Die „Betreute Lernzeit “ wird von Montag bis Freitag in der 7.-8. Stunde und 
von Montag bis Donnerstag  zusätzlich in der 9. und 10. Stunde angeboten. 
Jede Lerngruppe hat eine feste Leitungsperson. Unser Betreuerteam besteht 
größtenteils aus Studierenden im pädagogischen Bereich und angehenden 
Lehrer*innen, um die bestmögliche Unterstützung bei den Hausaufgaben zu 
gewährleisten. Die Gruppen der „Betreuten Lernzeit“ haben eine 
Gruppenstärke von etwa 10-13 Schüler*innen.  
An den Tagen Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag werden in der 7. und 
8. Stunde nach Möglichkeit Lehrkräfte zur weiteren Unterstützung der 
Schüler*innen eingesetzt. Für Hausaufgaben, die in einer besonders ruhigen 
Atmosphäre erledigt werden sollen (z.B. Lesen oder Vokabeln lernen), steht 
ein „Raum der Stille“ zur Verfügung.  
Bitte beachten Sie: In der Betreuten Lernzeit wird keine Nachhilfe geleistet, 
sondern ein verlässlicher Rahmen geboten, in dem Ihr Kind seine 
Hausaufgaben erledigen und ggfs. den Unterrichtsstoff und für 
Klassenarbeiten üben kann. Kinder, die wiederholt stören, können von der 
Betreuten Lernzeit auch ausgeschlossen werden. 
 
In den unterschiedlichen Arbeitsgemeinschaften (AGs)  werden sportliche, 
kreative, fachliche und soziale Kompetenzen gefördert. Die Vielfalt unserer 
Angebote soll unseren Schüler*innen ermöglichen, Neues zu entdecken und 
ihre Talente und Begabungen weiterzuentwickeln. Das umfangreiche 
Bildungsangebot erstreckt sich auf die Bereiche Sport und Spiel, Kreativität, 
Forschen und Entdecken sowie Mitgestaltung des schulischen Lebens. 
Für Kinder, die sich keiner AG anschließen oder nur die 9. Stunde belegen 
wollen, wird von Montag bis Donnerstag eine Betreuungsgruppe  angeboten. 
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Sorgfältige Auswahl der Angebote 

Das Ganztagsangebot bietet den Schüler*innen eine Fülle an Lern-, Bildungs- 
und Betreuungsangeboten. Diese werden im vorliegenden Programmheft 
dargestellt unter den Rubriken: 

• Lern- und Betreuungsgruppen    S. 6 
• Förderkurse       S. 7 
• AGs:        S. 8 

 - Sport und Spiel 
 - Kreativität 
 - Forschen und Entdecken 
 - Schule mitgestalten 

• Übersicht aller Kurse nach Wochentagen  S. 21 

Bitte überlegen Sie in aller Sorgfalt, wie  sich Arbeits-, Spiel- und 
Lernphasen sinnvoll ergänzen können.  Unser Ganztagsangebot bedeutet 
nicht, den ganzen Tag „Unterricht“ zu haben. Deshalb gehört zum ganztägigen 
Angebot auch das selbstständige Lernen, das gemeinsame Spiel und die 
Förderung der eigenen Kreativität. Neben der „Betreuten Lernzeit“ sowie den 
Förder- und Neigungskursen sollten Sie mit Ihrem Kind auch die Teilnahme an 
offenen und spielerischen Angeboten in Ihre Wahl einbeziehen.  
 
Monatlicher Verwaltungskostenbeitrag 

Der monatliche Beitrag in Höhe von 20,00 € für das Ganztagsangebot wird 
von der DGT Dienstleistungs-Gesellschaft Taunus gGmbH eingezogen. Dieser 
Betrag wird von allen Eltern erhoben, die ihr Kind angemeldet haben, 
unabhängig von der Anzahl der besuchten Kurse und AGs. 
Bei ausschließlicher Belegung von LRS- und Förderkursen wird kein  
Verwaltungskostenbeitrag erhoben. 
 
 
 
Mit den vielfältigen Angeboten des hier vorliegenden Programmheftes 
ermöglichen wir die Umsetzung eines ganztägigen Lernkonzepts, das 
Lerninhalte aus dem Vormittag mit kreativen, spielerischen und sportlichen 
Aspekten sowie der Förderung der sozialen Kompetenz vereint.  
Viel Spaß bei der Lektüre und Auswahl! 
 
 
 
Es grüßt im Namen des Ganztagsteams 
 
 

 
Beate Jäger-Reif 
Ganztagsleitung 
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Informationen zum Ganztagsangebot im Schuljahr 2018 /2019  
1. Halbjahr  

1. Ab 6. August 2018  erhalten die Schüler*innen über ihre Klassenlehrer*innen 
das Programm und die Formulare für die Anmeldung.  

2. Die Anmeldungen (Einwahlbogen sowie Vertrag einschl. Einzugsermächtigung) 
müssen bis 10. August 2018  im Ganztagsbüro abgegeben werden. 
 

3. Träger der Mittagsverpflegung ist die Service Gesellschaft der Kliniken des 
Main-Taunus-Kreises GmbH. Die Anmeldungen hierfür wurden für die Schüler* 
innen der Klassen 5 bereits online vorgenommen. Weitere Anmeldeformulare 
gibt es im Ganztagsgebäude. 
 

4. Die neuen Kurse beginnen ab dem 20. August 2018 . Bis dahin findet im 
Ganztag eine offene Betreuung bis 17:00 Uhr (Freitag nur bis 15:30 Uhr) statt. 
 

5. Die Kurswahlen sind bis zum Ende des Schulhalbjahre s verbindlich, es 
besteht Anwesenheitspflicht. 

 
6. Die Information über die Einteilung der Kursteilnehmer*innen erfolgt durch die 

jeweiligen Klassenlehrer*innen. Zudem kann die Einteilung im Ganztagsbüro 
erfragt werden. 
 

7. Arbeitsgemeinschaften mit geringen Teilnehmerzahlen müssen leider entfallen. 
 

8. Am letzten Schultag vor den Oster-, Sommer,- Herbst- und Weihnachtsferien 
sowie am Zeugnistag findet nur eine offene Betreuung bis 13:00 Uhr statt. Die 
Betreute Lernzeit und Arbeitsgemeinschaften entfallen an diesem Tag. Weitere 
Abweichungen erfahren Sie über unsere Homepage (heinrich-boell-schule.de). 
 

9. Bei Krankheit oder sonstiger Abwesenheit Ihres K indes im Ganztag 
bitten wir Sie, uns telefonisch (06190/892187) oder  auch per E-Mail 
              (ganztag.hbs@googlemail.com) zu benac hrichtigen!  
 

10. Das Ganztagsbüro befindet sich im Ganztagsgebäude und ist von  
      8:00–11:30 Uhr und von 12:30–14:00 Uhr besetzt (Tel.: 06190-892187). 

Ansonsten hinterlassen Sie gerne eine Nachricht. 
                                          

11. Bei Fragen und Anregungen wenden Sie sich bitte an die Ganztagsleitung 
(Frau Jäger-Reif). 
 
 
 

Zeiten: 
 
07:15 - 09:25 Uhr  Frühbetreuung 
09:25 - 09:45 Uhr Bewegte Pause 
12:20 - 14:00 Uhr            Mittagspause 
14:00 - 14:45 Uhr   7. Stunde 
14:45 - 15:30 Uhr  8. Stunde 
15:35 - 16:20 Uhr   9. Stunde 
16:20 - 17:00 Uhr             10. Stunde 
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Mittagessen: 
 
Von Montag bis Freitag ist die Essensausgabe von 12:20 – 13:30 Uhr. 
Ein Essen kostet pro Tag 3,85 €. (Anmeldung erforderlich.) 
 
Offene Freizeit im Ganztagsgebäude: 
 
Montag bis Freitag   von  12:20 - 14:00 Uhr 
 
Betreute Lernzeit: 
 
Montag bis Donnerstag  7./8., 9. und 10. Stunde 
Freitag                          7./8. Stunde 
                          
Betreuungsgruppe:  
 
Montag bis Donnerstag   9. und 10. Stunde 
 
Arbeitsgemeinschaften 
 
Montag bis Donnerstag 7./8. und 9./10. Stunde 
Freitag   7./8. Stunde 
 
Schülerbibliothek (Öffnungszeiten): 
 
Montag   7:50 - 13:05 Uhr 
Dienstag    7:50 - 13:05 Uhr 
Mittwoch   7:50 - 13:05 Uhr  
Donnerstag   7:50 - 13:05 Uhr  
Freitag   7:50 - 13:05 Uhr 
 
 
Anmeldung: 
 
Die Anmeldungen geben die Schüler*innen bitte im Ganztagsbüro  bis spätestens 
Freitag, den 10.08.2018 ab. Die neuen Kurse beginnen am 20.08.2018. 
 
Für die Teilnahme am Ganztagsangebot erheben wir einen monatlichen 
Verwaltungskostenbeitrag in Höhe von 20,00 €, unabhängig von der Anzahl der 
gewählten Kurse. Alle Förderangebote (Förderkurse, LRS-Kurse) sind kostenfrei. 
  
Der Betrag wird von Ihrem Konto (Einzugsermächtigung) abgebucht. Sollten Kurse 
bereits belegt sein, werden wir Sie über Alternativen informieren. Falls Sie keine 
Rückmeldung zu den gewählten Kursen erhalten, ist Ihr Kind im gewählten Kurs 
angenommen. Die Kursbelegung richtet sich nach dem zeitlichen Eingang der 
Anmeldungen sowie nach pädagogischen Gesichtspunkten. 
 
 
 
 
 



6 

LERN- UND BETREUUNGSGRUPPEN  
 
 

 
 
Betreute Lernzeit 
 
Montag:           7./8. Std. � Kurs 100  
                            9. Std. � Kurs 106  
                          10. Std. � Kurs 112  
 
Dienstag:         7./8. Std. � Kurs 114  
                            9. Std. � Kurs 120  
                          10. Std. � Kurs  125 
 
Mittwoch:         7./8. Std. � Kurs 127  
                            9. Std. � Kurs 136  
                          10. Std. � Kurs  143 
 
Donnerstag:    7./8. Std. � Kurs 145  
                            9. Std. � Kurs 149  
                          10. Std. � Kurs  155 
 
Freitag:            7./8. Std. � Kurs 157  
 
 

 
 
Wird täglich  
angeboten 

 

 
Betreuungsgruppe Jg. 5/6 
Vielfältige Freizeitangebote in einer festen Gruppe 
 
Montag:               9. Std. � Kurs 107  
                          10. Std. � Kurs 113 
 
Dienstag:             9. Std. � Kurs 121  
                          10. Std. � Kurs  126 
 
Mittwoch:             9. Std. � Kurs 137  
                          10. Std. � Kurs  144 
 
Donnerstag:        9. Std. � Kurs 150  
                          10. Std. � Kurs  156 
 
 

 
Wird von 

Mo bis Do  
angeboten 
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FÖRDERKURSE 
 
 

 
 
LRS - Kurs  (nur für 6. Klassen)  
Nach einer individuellen Lernstandsermittlung und einer 
Förderplanerstellung findet einmal wöchentlich für zwei 
Schulstunden die Lese- und Rechtschreibförderung 
in der Kleingruppe statt. 

 
Dienstag 
7./8. Std. 
Kurs 115 

 
 

und 
 
 

Donnerstag 
7./8. Std. 
Kurs 146 
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SPORT UND SPIEL 
 

 
Show-Tanz-AG 
Tanzen kann jeder! Man braucht nur zwei Füße, die zu einem 
bestimmten Rhythmus abwechselnd den Boden kurzfristig 
verlassen. Wir werden nach Lust und Laune querbeet durch die 
weite Welt der verschiedenen Musikstile uns immer mal etwas 
völlig anderes aussuchen und natürlich auch mit euren eigenen 
Ideen "vertanzen".   
Bringt bitte gute Laune, sportliche Kleidung und ganz viel Spaß 
am Präsentieren mit. Bei passender Gelegenheit wollen wir auf 
jeden Fall auch vor einem entsprechenden Publikum unser 
Können unter Beweis stellen. 

 
Mittwoch 
7./8. Std. 

 
 

Kurs 128 

 
Let’s Dance 
Warum viel Geld ausgeben, wenn man Tanzen auch in der 
Schule lernen kann? Cha-Cha-Cha, Rumba, Disco Fox und 
vieles mehr – wir bieten einen Kurs für Standard- und 
Lateintänze an. Paartanz kann man zu allem tanzen und es 
macht immer großen Spaß!!  
Auch wenn ihr noch keinen Tanzpartner habt, könnt ihr euch 
gerne anmelden. 

 
Montag 

9./10. Std. 
 
 

Kurs 109 

 
N E U !  
MindDo / Spiel- und Denk-Spaß 
In dieser AG lernst du Knobel-, Denk-, Strategie- und 
Gesellschaftsspiele sowie Activity-Games kennen. Auch 
Zaubern und Kendama-Training stehen auf dem (Spiel-) 
Programm. Jeder Teilnehmer*in erstellt für sich einen 
individuellen Spiel- und Trainingsplan für das Halbjahr.  
Mach mit in der Spiel- und Denk-Spaß AG! 
 

 
Dienstag 
7./8. Std. 

 
 

Kurs 119  

 
Futsal- und Fußball-AG     
Die Fußball-AG wird um den Bereich Futsal erweitert: Der Ball 
ist hier etwas kleiner, hat weniger Druck und ist etwas schwerer 
als ein Hallenfußball, er springt nicht so hoch ab, ist einfacher 
zu führen und zu kontrollieren, wodurch sich eure Technik 
weiter verbessern wird. Außerdem ist das Spiel sehr 
dynamisch, so dass wir viele spannende Spiele haben werden. 
Ob Anfänger oder Profi, Mädchen oder Junge - hier ist für jeden 
etwas dabei. Du bist neugierig geworden? Dann sei dabei - wir 
freuen uns auf dich! 

 
Dienstag 

9./10. Std. 
 
 

Kurs 122 
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Bogenschießen-AG  
Zum Anfang 2019 möchten wir uns wieder am Hessischen 
Schulvergleich beteiligen und werden deshalb, wie immer, das 
erste Halbjahr für die Vorbereitung auf diese Meisterschaft 
nutzen. Der Ablauf ist dann, im Gegensatz zum vergangenen, 
eher spielerischen Halbjahr, sportlich orientiert. Unsere 
Schulmannschaft braucht nämlich Verstärkung, speziell mit 
dem anspruchsvollen Visierbogen. Vielleicht schaffen wir es 
dann, unsere Freunde der CJD Christophorusschule aus 
Oberurff endlich einmal vom ersten Platz zu verdrängen. Im 
abgelaufenen Jahr war es mit unserem 2. Platz schon sehr 
knapp.  
Beachtet bitte, dass, zur sicheren Ausübung unseres Sports, 
Hallenschuhe Pflicht  sind.  
Eine Materialkostenpauschale von 5,00 € wird zu Beginn des  
Halbjahres vom Kursleiter eingesammelt. 
 

 
 

Dienstag 
7./8. Std. 
Kurs 117 

 
 

und 
 
 

9./10. Std. 
Kurs 124 

 
Tennis-AG  
SPIEL – SATZ und SIEG! 
Hier kann man zwanglos und unkompliziert Tennis für sich 
entdecken. Es werden die Grundlagen des Tennisspiels 
praktisch erprobt, aber mit Spaßfaktor! 
Du erlernst oder verbesserst mit vielen kleinen Spielen mit 
Partner oder im Team die Grundlagen des Tennisspiels. Dich 
erwarten lustige Ballgeschicklichkeitsübungen, Koordinations-
übungen, Tennis-Rundlaufspiel sowie das Erlernen von 
Grundschlägen (Vor- und Rückhand, Volley, Aufschlag). Tennis 
erfordert ein hohes Maß an Konzentration. Dafür braucht man 
Ruhe, Disziplin und Teamgeist. Hier kannst du es lernen und 
dann auch in anderen Bereichen des Lebens nutzen!  
Material wird gestellt, nur Hallen-Sportschuhe  müssen 
mitgebracht werden. Eigene Schläger können natürlich gerne 
mitgebracht werden.  
(Max. 12 Teilnehmer*innen)   

 
 

Montag 
7./8. Std. 

 
 

Kurs 105 

 
Kletter-AG  
Dieser Kurs soll den Schüler*innen die Möglichkeit geben, ohne 
Konkurrenz die Spannung und die Herausforderung des 
Kletterns zu erfahren. 
Der Kurs findet hauptsächlich an der schuleigenen Kletterwand 
statt. 
(Max. 6 Teilnehmer*innen) 

Mittwoch 
7./8. Std. 
Kurs 131 

 
und 

 
9./10. Std. 
Kurs 141  
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Karate Kids 
Karate ist eine alte Kampfkunst und eine erstklassige, effektive 
Selbstverteidigung, bei der der ganze Körper eingesetzt wird. In 
der Karate-AG lernt ihr die grundlegenden Techniken kennen.  
Hierbei ist nicht allein Kraft, sondern vor allem Konzentration, 
Schnelligkeit und Geschicklichkeit gefragt.  
Neben den traditionellen Trainingsformen werden wir auch 
neue, spielerische und mit Musik begleitete Übungseinheiten 
ausprobieren. 
 

 
Mittwoch 
7./8. Std. 

 
 

Kurs 134 
 

 
N E U !  
Entspannungstraining 
Es gibt verschiedene Wege, um die eigenen Gefühle besser zu 
kontrollieren und sich auch in schwierigen Situationen zu 
entspannen und leistungsfähig zu bleiben. Damit ihr euren 
eigenen Weg findet, um zufriedener mit eurem Alltag 
umzugehen, möchte ich euch verschiedene Möglichkeiten und 
Techniken vorstellen und üben. 
Autogenes Training, progressive Muskelentspannung nach 
Jacobson oder Yoga mit Atem- und Bewegungsübungen… 
damit kannst du Stör- und Ablenkungsmechanismen in den Griff 
bekommen und dich besser auf dein eigentliches Ziel (egal ob 
Schule oder Hobby) konzentrieren. 
Voraussetzung ist die Bereitschaft Neues auszuprobieren und 
regelmäßig zu üben, damit Wirkweise und Erfolge schnell 
sichtbar werden. Das hilft dir auch zu erkennen, welche Technik 
für dich am besten geeignet ist.  

 
Mittwoch 

9./10. Std. 
 
 

Kurs 142  
 

 
Tischtennis-AG 
Hast du Lust, die Techniken der Profis zu erlernen und willst 
wissen, was ein Konter oder ein Topspin ist? 
Willst du regelmäßig in einer coolen Gruppe trainieren? 
Dann bist du HIER genau richtig!  
 

 
Donnerstag 
9./10. Std. 

 
 

Kurs 154 

 
Schach-AG 
Wir erlernen die Grundregeln des Schachspiels, lösen 
Taktikaufgaben, trainieren Endspielmotive und Techniken des 
Mattsetzens. 
Wir spielen freie Partien und können (nach Möglichkeit) an 
Schulschach- und Jugendturnieren teilnehmen. 
 

 
Mittwoch 

9./10. Std. 
 
 

Kurs 138 
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N E U !  
Handball-AG 
Die Handball-AG richtet sich an alle Schüler*innen, die sich 
gerne sportlich bewegen und sich besonders gerne mit einem 
Ball beschäftigen. Neben Fangen, Werfen und Prellen steht 
ebenso die Vermittlung von Teamgeist und Fair Play im 
Vordergrund. 
In einem abschließenden „Mini Handball WM Turnier“ können 
die Kinder schließlich ihre erlernten Fähigkeiten und 
Fertigkeiten unter Beweis stellen. 
Wer Lust hat, in einer Mannschaft Handball spielen zu lernen, 
ist hier genau richtig. 
 
 
 
 
 

 
 

Montag 
7./8. Std. 

 
 

Kurs 104 
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KREATIVITÄT  
 
 

 
Kochen, Backen & Genießen 
Pizza, Spaghetti Bolognese, Bananenbrot, aber auch einfache 
Snacks wie Hot Dog oder Schweinsöhrchen – leckere Gerichte, 
die ihr selbst zubereitet.  
Wir kochen und backen im Wechsel aus der nationalen und 
internationalen Küche, unsere Gerichte unterscheiden sich aber 
auch in ihrem Aufwand. Anschließend genießen wir unsere 
Meisterwerke.  
Alle Rezepte gibt es natürlich zum Nachmachen mit nach 
Hause! 
Wir freuen uns auf euch! 
 
Unkostenbeitrag: 2,00 € pro Mahlzeit  
 

 
Montag 

9./10. Std. 
 
 

Kurs 111 
 
 

 
„Mensch Mädchen“ –  for girls only – 
Hast du Spaß daran, 

• Seife zu gießen 

• Kumihimo (japan. Flechtkunst) zu testen 
• mit Decopatch Gegenstände aufzupeppen 

• neue Rezepte in der Küche  auszuprobieren 

• Fimoperlen/-tiere zu kneten 

• Monster zu basteln 
oder einfach Dinge zu tun, die mit Mädchen witziger sind? 
Dann bist du hier genau richtig! 
Natürlich kannst du auch deine eigenen Ideen einbringen 
und das Programm mitbestimmen. 
(Max. 10 Teilnehmerinnen) 

 
Montag 

7./8. Std. 
 
 

Kurs 101  

 
Töpfer-AG 
Wer Lust dazu hat, schöne Dinge aus Ton zu formen, ist in 
diesem Kurs genau richtig. 
Du kannst hier zum Beispiel kleine Tiere, Schälchen und 
Schmuck herstellen. Die Gegenstände werden in unserem 
Brennofen gebrannt und können anschließend von dir in bunten 
Farben glasiert werden. 
Eine Materialkostenpauschale von 5,00 € wird zu Beginn des  
Halbjahres vom Kursleiter eingesammelt. 
(Max. 10 Teilnehmer*innen) 
 

 
Donnerstag 
9./10. Std. 

 
 

Kurs 153 
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N E U !  
Muffins-AG 
Wir machen alles was in Muffinformen passt! 
Von süß bis herzhaft packen wir so viel Geschmack wie 
möglich in die Formen. Wir bringen einen Schoko-Vulkan zum 
Ausbruch und lassen Pizza-Rosen erblühen. Außerdem 
machen wir uns Gedanken, welche Zutaten man durch andere 
ersetzen kann. 
Wir freuen uns auf euch, bringt gerne auch eigene Rezepte mit! 
 
Unkostenbeitrag: 2,00 € pro Mahlzeit  

 
 

Dienstag 
9./10. Std. 

 
 

Kurs 123  

 
Zeichnen-AG  
Du zeichnest gerne, möchtest dich verbessern und bist in der  
5. oder 6. Klasse? Dann melde dich in der Zeichnen-AG an!! 
Egal ob du lieber Mangas, realistisch, stilisiert, Portraits oder 
Landschaften zeichnest, ob du lieber frei arbeiten möchtest 
oder gemeinsame Projekte suchst – in der Zeichnen-AG kannst 
du dich frei entfalten, deinen eigenen Stil üben und Tipps 
erhalten. Vielleicht möchtest du auch einmal etwas ganz Neues 
ausprobieren.  
Alle Zeichnungen werden dann am Ende des Projekts in der 
Gruppe gemeinsam präsentiert und besprochen.  
Wenn du Lust hast deiner Kreativität freien Lauf zu lassen, 
dann ist dir Spaß in der Zeichnen-AG garantiert! 
 

 
Mittwoch 

9./10. Std. 
 
 

Kurs 140 

 
N E U ! 
Schreibwerkstatt und Poetry Slam 
 
Fantasy- oder Liebesgeschichten, Berichte und freie Texte, 
Gedichte oder Fabeln? – Du hast Lust am Schreiben und 
würdest deine kreativen Ideen gerne auf Papier bringen und 
dich in der Gruppe austauschen? 
Du hast Lust, dich mal am Poetry Slam zu versuchen und deine 
Texte nicht nur zu schreiben, sondern zu performen?  
Hauch deinen Texten Leben ein, denn in der Schreibwerkstatt 
bist du genau richtig! Zusammen werden wir viele verschiedene 
Textarten kennenlernen, brainstormen, neue Methoden 
ausprobieren, unseren eigenen Slam-Contest veranstalten und 
natürlich schreiben, schreiben, schreiben. 
 

 
 

Donnerstag 
9./10. Std. 

 
 

Kurs 152 
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Leseclub  
Kein Bock auf Lesen? Ha, du wirst dich wundern, was wir im 
„Leseböller“ alles machen. Natürlich lesen wir auch, aber auf 
unterschiedlichen Wegen und vor allen Dingen mit ganz viel 
Spaß. Lass dich überraschen und melde dich mal für ein 
Halbjahr an!  
Unzählige Lesespiele, Geheimcodes knacken, Lesebingos, 
Geschichten erfinden und weiterschreiben, Rollenspiele, Hör-
CDs und … seit April haben wir eine Kooperation mit dem 
Schulkinderhaus in Hattersheim. Wir treffen uns regelmäßig mit 
den Grundschüler*innen und organisieren gemeinsam mit ihnen 
einen Nachmittagstermin im Monat. 
Im „Leseböller“ findest du brandaktuelle Bücher und du kannst 
jederzeit auch eine Auszeit nehmen und dich einfach aufs Sofa 
setzen/legen und ein Buch lesen, was dich gerade sehr fesselt. 
Da wir einen CD-Player mit bis zu fünf Ausgängen haben, kann 
sich eine Kleingruppe mit Kopfhörern auch einfach eine Hör-CD 
anhören. Es ist alles erlaubt, was im weitesten Sinne mit 
„Lesen“ zu tun hat. 
Was im „Leseböller“ nicht geleistet werden kann, ist eine 
individuelle Leseförderung.  
Na, bist du neugierig geworden? Komm vorbei, ich freu mich 
auf dich! 
 

 
 

Mittwoch 
7./8. Std. 

 
 

Kurs 130 

 
 
Nähkurs  
Du lernst die Grundkenntnisse des Nähens mit der 
Nähmaschine, das Arbeiten mit Schnittmustern, Maßnehmen 
und Zuschneiden. 
Fortgeschrittene Näher*innen können bereits erworbene 
Kenntnisse vertiefen und kompliziertere Verarbeitungstechniken 
erlernen. 
 
Eine Materialkostenpauschale von 20,00 € wird zu Beginn des  
Halbjahres von der Kursleiterin eingesammelt. 
 
 
 
 
 

 
 

Mittwoch 
7./8. Std. 
Kurs 133 

 
und 

 
9./10. Std. 
Kurs 139  
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Gitarren-AG für Anfänger 
Ihr wollt rocken wie die ganz Großen? 
Wolltet schon immer Gitarre spielen können? 
Habt ihr vielleicht eine Gitarre bei euch stehen und wisst nichts 
damit anzufangen? 
Dann seid ihr hier genau richtig! 
In einer kleinen Gruppe erlernen wir gemeinsam die 
Grundakkorde, einfache Akkordfolgen und versuchen uns im 
gemeinsamen Singen und Spielen einfacher Lieder. 
 
(Max. 8 Teilnehmer*innen) 

 
Freitag 

7./8. Std. 
 
 

Kurs 159 
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FORSCHEN UND ENTDECKEN 
 

 
 
Starke Jungs 
Selbst ist der Mann! Wollt ihr wissen, wie man für sich selbst 
kocht? Wolltet schon immer wissen, was in einem Auto drin ist? 
Wie man richtig anpackt und Sachen repariert? Was eigentlich 
einen Mann ausmacht? Bei der starken Jungs-AG bringen wir 
euch bei, wie ihr selbstbewusst, selbstständig und ein 
Gentleman werdet. Gleichzeitig seid ihr aktiv unterwegs und 
macht alles, worauf echte Kerle Bock haben! 
.  
 
 

 
 

Donnerstag 
7./8 Std. 

 
 

Kurs 147 

 
Computer-AG  
Du hast Freude am Umgang mit dem Computer und/oder 
möchtest Grundlagen kennenlernen? Dann bist du in der 
Computer-AG genau richtig. 
Wir beschäftigen uns mit den Themen: Zusammensetzung 
deines Computers, Hardware und Software. 
Nachdem wir die Grundlagen kennengelernt haben, können wir 
uns auch der Foto-/Videobearbeitung widmen. 
 

 
Montag 

7./8. Std. 
 
 

Kurs 103  
 

 
 
Erfinderwerkstatt 
In der Erfinderwerkstatt werdet ihr mit elektrischen Bauteilen 
experimentieren und die verschiedensten Dinge entwerfen. 
Alles leuchtet, blinkt, bewegt und dreht sich oder macht 
seltsame Geräusche.  Eurer Phantasie sind keine Grenzen 
gesetzt. Vorerst lernt ihr den Umgang mit dem Lötkolben, der 
Dekupiersäge und auch einiges über die vielfältigen 
Anwendungsmöglichkeiten elektronischer Bauelemente. 
Schließlich werdet ihr eure eigene Erfindung in die Tat 
umsetzen. Dabei ist von der Holzfigur mit Laserleuchtaugen bis 
zum motorbetriebenen Windmühlenmodell vieles möglich. In 
der AG entstehen immer wieder neue Erfindungen, so dass ihr 
auch mehrmals teilnehmen könnt.  
Eine Materialkostenpauschale von 10,00 € wird zu Beginn des  
Halbjahres vom Kursleiter eingesammelt. 
(Max. 12 Teilnehmer*innen) 
 

 
 

Montag 
7./8. Std. 
Kurs 102 

 
 

und 
 
 

9./10. Std. 
Kurs 108  
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Naturwissenschaften – Forschen 
In diesem Kurs wollen wir uns mit verschiedensten Teilgebieten 
der Naturwissenschaften beschäftigen und unsere Erkenntnisse 
auf alltägliche Dinge anwenden. Im Vordergrund stehen 
zunächst praktische Arbeiten und Versuche aus den Bereichen 
Mechanik und Elektrizitätslehre. Wer Spaß am Basteln und 
Ausprobieren hat und genug Neugier mitbringt, ist herzlich 
eingeladen. 

 
Freitag 

7./8. Std. 
 
 

Kurs 158 

 
N E U ! 
AG Mensch – Tier – Umwelt      
Wer oder was lebt im Wald und auf der Wiese? 
Wo kommt eigentlich unser Essen her? 
Warum halten sich Menschen „Haustiere“? 
Naturerlebnisse und Erfahrungen mit Tieren fehlen heute vielen 
Menschen. Oft kennen wir sie nur aus Bildern und Filmen. 
In dieser AG beschäftigen wir uns mit „gezähmter“ und „wilder“ 
Natur und der Rolle, die die Lebewesen darin spielen. 
Wir entdecken verschiedene Lebensräume von freilebenden 
Tieren und Pflanzen und schauen uns auch einen Bauernhof 
an, evtl. ein Tierheim und einen Lebenshof. 
Die Frage ergibt sich, was wir selbst tun können, um unsere 
Umwelt zu schützen und wie wir Natur und Tiere in unser Leben 
mit einbeziehen und uns für sie einsetzen können.  
Dazu wollen wir eigene Ideen entwickeln. 

 
 

Mittwoch 
7./8. Std. 

 
 

Kurs 135 

 
Französisch-AG   (Anfänger)     
Baguette, Croissant, Café au lait und Peugeot – wie viel 
Frankreich steckt eigentlich in unserer Sprache?  
Wir backen französische Spezialitäten, sprechen über 
Frankreich und seine Kultur und lernen auf diese Weise das 
Land kennen. Auch wenn du gerade erst angefangen hast 
Französisch zu lernen, kannst du dich gerne anmelden, denn 
Französischkenntnisse sind nicht zwingend erforderlich. 
 

 
 

Donnerstag 
7./8. Std. 

 
 

Kurs 148 

 
N E U ! 
Starke Mädchen 
Wir wollen mit euch spielerisch entdecken, was in euch steckt. 
Ihr dürft mit uns in verschiedene Rollen schlüpfen und euch 
musikalisch ausprobieren. Natürlich könnt ihr auch eure 
eigenen Ideen einbringen und unsere gemeinsame Zeit 
mitgestalten. Wir freuen uns auf euch! 

 
Montag 

9./10. Std. 
 
 

Kurs 110 
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SCHULE MITGESTALTEN  
 

 
Tandem-AG 
Interessierst du dich für ehrenamtliche Arbeit? Möchtest du 
erfahren, was es bedeutet sich für andere einzusetzen? Willst 
du mit anderen Jugendlichen aus unterschiedlichen 
Klassenstufen und Kulturen aktiv werden für unsere Schule, 
unseren Ort und unsere Gesellschaft? 
In der Tandem-AG arbeiten Schüler*innen der Klassenstufen  
6 - Z zusammen an Projekten, die sie sich selbst überlegen. 
Diese Themen orientieren sich an aktuellen gesellschaftlichen 
Anliegen, wie zum Beispiel die Themen Respekt, Flucht und 
Migration, Integration, Hilfe für ältere Menschen usw.  
 
Wir freuen uns auf neue Gesichter! 
 
 

 
Donnerstag 
9./10. Std. 

 
 

Kurs 151 

 
Schulgarten-AG 
Kochen aus dem eigenen Schulgarten. 
Dieses Schuljahr möchten wir das Angebot der Schulgarten-AG 
etwas erweitern und hauptsächlich in den Wintermonaten sowie 
bei schlechtem Wetter die Ernte aus dem Schulgarten und das 
Obst aus den lokalen Streuobstwiesen zu leckeren Gerichten 
verarbeiten. Darüber hinaus werden wir uns mit Nützlingen und 
Schädlingen beschäftigen und in diesem Zusammenhang 
Beobachtungskästen für Regenwürmer anlegen. Wir werden 
auch handwerklich aktiv, indem wir Nistkästen für Vögel sowie 
weitere Hochbeete bauen. Diese werden dann mit leckeren 
Erdbeeren, Salat und verschiedenen Küchenkräutern bepflanzt. 
Auch das bestehende „Bienenhotel“ soll noch erweitert werden. 
Eine zentrale Aufgabe besteht natürlich in der Pflege des 
Gartens, dem Anpflanzen von Gemüse im Frühjahr, dem Ernten 
im Herbst sowie der Betreuung unserer „Blauen Tonnen“, 
welche mit Wildstauden bepflanzt sind. Ich hoffe, ich habe euer 
Interesse geweckt und darf euch im neuen Schuljahr zahlreich 
begrüßen. 
 
 
 
 
 
 

 
Mittwoch 
7./8. Std. 

 
 

Kurs 129  
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Musical-AG  
Du singst und tanzt gern, hast Spaß an der schauspielerischen 
Darstellung? Dann komm zu uns in die Musical-AG! 
Wir proben ein gemeinsam ausgewähltes Musical ein und 
führen es dann einem interessierten Publikum vor. 
In der Weihnachtszeit singen wir bei verschiedenen sozialen 
Einrichtungen und führen ein einstündiges Konzert im MTZ auf. 
 

 
Dienstag 
7./8. Std. 

 
 

Kurs 116  

 
Online-Zeitung  
„Der Böller“ – Diese Zeitung ist der Knaller! Die Schülerzeitung 
der Heinrich-Böll-Schule erscheint als Online-Zeitung und wird  
 

• über Aktuelles aus der Schule berichten,  
• interessante Interviews mit Personen der Schule führen  

• und auch in dunkle Ecken der HBS Licht bringen…. 
 

Wer Lust hat, an dieser Zeitung mitzuarbeiten, ist hier 
richtig!! 
 

 
Mittwoch 
7./8. Std. 

 
 

Kurs 132  

 
Orchester-AG „Soundchecker“ 
Die Orchester-AG wurde 2012 gegründet und umfasst derzeit 
ca. 15 Orchestermitglieder. Das Orchester tritt bei 
verschiedenen schulischen Veranstaltungen, aber auch 
außerhalb der Schule auf. Die Teilnahme an unserem 
Schulorchester umfasst Folgendes: 

1. Ausleihe eines Instruments je nach Wahl des Schülers/ 
der Schülerin (falls kein eigenes Instrument vorhanden) 

2. Zuweisung einer Instrumental-Lehrkraft von der 
Musikschule Hattersheim. Diese erteilt wöchentlich 
Unterricht (Einzelunterricht oder in einer 2er-Gruppe). Ziel 
dieses regelmäßigen Unterrichts ist das Erreichen eines 
Leistungsstands, der zur Teilnahme an den 
wöchentlichen Orchesterproben befähigt. 

 
Bitte den nachfolgend aufgeführten  ZUSATZ beachten ! 
 

 
Dienstag 
7./8. Std. 

 
Kurs 118  
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ZUSATZ 
 
 

 
Instrumental - Unterricht nur für „Orchester-AG“  
Teilnahme am Unterricht einer diplomierten Instrumentallehrkraft 
in einer Kleingruppe sowie die Ausleihe eines Instruments 
einschließlich dessen Versicherung.  
Diese Zusatz-AG verfolgt das Ziel, jeden Schüler*in möglichst 
bald dem Blasorchester der HBS zuzuführen. Die Teilnahme 
erfolgt auf Empfehlung des Orchesterlehrers und ist für die 
Schüler*innen verpflichtend!  
Zur Auswahl stehen folgende Instrumente:  
Querflöte / Klarinette / Saxophon / Trompete / Posaune / 
Waldhorn / Tenorhorn / Tuba und Schlagwerk (hier nur 
beschränkte Teilnehmerzahl).  
 

Geeignet für Anfänger*innen und Fortgeschrittene!  
 
Kosten: Achtung - Es sind monatlich 25,00 € zusätzl ich zu 
bezahlen - diese Anmeldung ist mindestens für die D auer 
eines Schuljahres verbindlich! 

 
 
 

Die Unterrichts-
termine werden 
nach erfolgter 

Anmeldung direkt 
mit den Fach-

lehrkräften 
abgesprochen. 

 
 
 

Kurs 160 
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Übersicht aller Kurse nach Wochentagen 
 
 
 
Kurs-Nr.  Kurs-Name Tag Stunde 

100 Betreute Lernzeit Mo 7./8. 
101 Mensch Mädchen Mo 7./8. 
102 Erfinderwerkstatt I Mo 7./8. 
103 Computer-AG Mo 7./8. 
104 Handball-AG Mo 7./8. 
105 Tennis-AG Mo 7./8. 
106 Betreute Lernzeit Mo 9. 
107 Betreuungsgruppe 5/6 Mo 9. 
108 Erfinderwerkstatt II Mo 9./10. 
109 Let‘s Dance Mo 9./10. 
110 Starke Mädchen Mo 9./10. 
111 Kochen, Backen & Genießen Mo 9./10. 
112 Betreute Lernzeit Mo 10. 
113 Betreuungsgruppe 5/6 Mo 10. 

    
114 Betreute Lernzeit Di 7./8. 
115 LRS-Kurs Jg. 6 Di 7./8. 
116 Musical-AG Di 7./8. 
117 Bogenschießen-AG I Di 7./8. 
118 Orchester-AG Di 7./8. 
119 MindDo Spiel- und Denk-Spaß Di 7./8. 
120 Betreute Lernzeit Di 9. 
121 Betreuungsgruppe 5/6 Di 9. 
122 Futsal- und Fußball-AG Di 9./10. 
123 Muffins-AG Di 9./10. 
124 Bogenschießen-AG II Di 9./10. 
125 Betreute Lernzeit Di 10. 
126 Betreuungsgruppe 5/6 Di 10. 

    
127 Betreute Lernzeit Mi 7./8. 
128 Show-Tanz-AG Mi 7./8. 
129 Schulgarten-AG Mi 7./8. 
130 Leseclub Mi 7./8. 
131 Kletter-AG I Mi 7./8. 
132 Online-Zeitung Mi 7./8. 
133 Nähkurs I Mi 7./8. 
134 Karate Kids Mi 7./8. 
135 AG Mensch - Tier - Umwelt Mi 7./8. 
136 Betreute Lernzeit Mi 9. 
137 Betreuungsgruppe 5/6 Mi 9. 
138 Schach-AG Mi 9./10. 
139 Nähkurs II Mi 9./10. 
140 Zeichnen-AG Mi 9./10. 
141 Kletter-AG II Mi 9./10. 
142 Entspannungstraining  Mi 9./10. 
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143 Betreute Lernzeit Mi 10. 
144 Betreuungsgruppe 5/6 Mi 10. 

    
145 Betreute Lernzeit Do 7./8. 
146 LRS-Kurs Jg. 6 Do 7./8. 
147 Starke Jungs Do 7./8. 
148 Französisch-AG Do 7./8. 
149 Betreute Lernzeit Do 9. 
150 Betreuungsgruppe 5/6 Do 9. 
151 Tandem-AG Do 9./10. 
152 Schreibwerkstatt und Poetry Slam Do 9./10. 
153 Töpfer-AG Do 9./10. 
154 Tischtennis-AG Do 9./10. 
155 Betreute Lernzeit Do 10. 
156 Betreuungsgruppe 5/6 Do 10. 

    
157 Betreute Lernzeit Fr 7./8. 
158 Naturwissenschaften - Forschen Fr 7./8. 
159 Gitarren-AG für Anfänger Fr 7./8. 

    
160 Instrumentalunterricht   

    
 
 
 
 
 


